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To EBwuo tn¢ [IpwtanpiAiag
l'ati Aéue aotela Kat Yeuata avty T UEPQ;

Tng Oépic Kartoa kot tng Toaprixoag Kakokion

To £€0yo ™C Tp@TUTPLMGG

Tov pMva Ampidio vdpyel oxeddv oe OLeg TIC YOPeS TS Evpdang to
0o g mpotampiibg petd aboa yépota. To apyoidtato avtd
€0o g Avong, mov mboavog Npbe oty EALGSa v emoyn tov
Ytavpogopidv, Ntav yvootd ot Mecowwvikn [oAlio. Tnv emoyn
exelvn eiye kabiepwbel oty Toddia yio kémolo dSbdotnua ©¢
apetnpia Tov £tovg M 1M Anpidiov agod o goptacpdg tov Idoyo
katd tov Ampido kaBopile Tavtdypove TV NUEPOAOYLOKT apy] TOV
étovg. Tnv 1" Ampihiov Tov 1560 1 tov 1564 eni Kapoiov O (1560 —
1574) Metatébnke n apyn tov étovg and v 1" Anpikiov, oty 1"
lavovapiov, ywa va copPipactel nueporoytaxd n 'oaAdio pe Tig dAAeg
Yopeg. Xt ovvéyewr to 1583 pe Sudtaypo tov Eppikov T
vioBetnOnke To ['pnyoplavd nueporoylo kar otabeponomOnke n apyn
tov étoug v 1" Iavovopiov. H olayn ovth, Snuiodpynoe
TpofAnuata 6to Aad Kabmg 0moladNTOTE NUEPOAOYLNKT] LETAPaCN, M
OTIONTOTE £YEL GYXECN UE TNV OPYAVOGN TOL YPOVOL, GUVETAYETOL
évtovn ocvvosOnuotikny @option. Ocot amd tovg LVANKOOLS TOV
Eppikov TI' amodéytnkov tnv mueporoylokn oAlayn, mneipalav
gkelvoug mov cuvéyav vo Tnpodv v 1" Anpidiov kg TpoTOYPOVIAG
AEYOVTOG TOVG TEPUTOUKTIKG WERATO KOl KAVOVTAG TOLG WelTiKo
TPMOTOYPOVIATIKA dMDPOL.
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Extevec Apiepwua otnv Mayxoouta Huepa IMaidikov BiSAlov»

X115 2 Ampihiov, nuépa yEvvnong Tov peydiov
nopapvdé Xave Kpiotiav Avrepoev, coptdaletor
n Hoykoopwe Hpépo IMowdwov Bifriov. Me
0QOPUI| TOV E0PTUCUO TO TOOLA Eiyav pio @paio
a@opun va owwpdoovv Aoyoteyvikd Prrio ko va
OLuMOTAOGOVY KOl pévae TOvg OTL TO QOGS TOV
Pipricv o€ ofnfver moté.

Iowc Ntav opmc 0 Xave Kpiotiov Avrepoev:

Tnc Xapag [Navvodtoov

XANZ KPIZTIAN ANTEPXEN : (1805-1875)

Aavoc  ovyypagéag, €voc  amd  TOLG
UEYOADTEPOVG GLYYPAPEIG TAPAULOIDOY TOV
KOGLLOV. ‘Hrav Y106 TOUPTOYOV
VTOONUATOTOLOD KOl OPYLIKA EPYAGTNKE OE
gpyoompt oAAG  €5eie amd vopilg TO
momtikd tov tarévro. Kdamowol gvepyéteg
Tov Tov Porncav va mapakorlovbncel To
[Hoavemomuo g Komeyydyns. Kotomv
onuoocievoe momtikéc ovihoyég (1830-
1831) xou tafideye oe mOAAL péPM NG
Evpanng, ypaeovtog Pipria, vovPéreg kot
Beatpucd €pya mov 1oL Ydpioav TayKOGHLN
avayvopion. Qot6co kupiog Tov Bupdpacte yio To Toudid tov mapopvdia onme: «O
poivBévioc otpatidtey, «To xoputocdxt pe ta omiptay, «H Xwovamm», «To
Aoynmuonamo»

Aoyoteyviko Epyactipt

BiAonapovsidcelg and padntég g taéng pog:

Tov I'dvvn Kameverkdxn

Alagalw 1oropleg cab‘ B L, R B B
Moarls ey H, K| ko d)co(p(o’ etvan dvo St&)uf:g AOEAPECS ke Tov

H Kk kat n 0wed - KOGV TIg O10TpOoTES. Qrav (IV(WKOL(;OVT(XI vamive omy

2 e€oyn v va emokeBovv Tov TamTob TOVG, PLdvovy T Yopd

g eUoNG, Eeyvave T KAmPiTolo TOLS, YivovTol Kot TaAL
mondwa! H Kk etvon totrykovva ko palgdet ta ypnpuotd g
og kovumapd kot 1 Poe® £odedel GAa TG TO XPNLLATO GTO,
yAvkd. ‘Eva dtaokedaotikd Bipiio yro mondid mov a&ilet va to
owpdoere!
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Aoyoteyviko Epyactipt

ILT.AENTA

’

"EAANvec poyopuevoug yio to mov Bpicketal 0 Kabe KameTdviog Kot ol GOVIPOPOL TOL Y10, Vol

"EMmveg Maxedovopdyovg evavtiov tmv Tobpkav kot tovg Bovdyapouc.

Tnc Avaoctaciog Aviovoroviov kat g [avayidtog Avtovorovilov

Awdpapatifetor otoug MakedovikoOg Aymves Tov payopevov EAAnvicpon
dwdpapatifetar Kupiog oty mepoyn s Makedoviag.

Ot Mpweg avtod Tov pvOioTOpNUATOG €lvor Kvpiwg dvo Toudd o
AmootoAng mov elvar EAAnvag kot o I'oBdv mov gtvan Bovryapoc.

O AmootoAng kot o ['oPav eivan 0Ho mandia mov Ponbodv tovg Makeddveg otnv
uaym. O AmooTtoANg givar 0dmnyog dnAadn EEpel OAOVG Tovg PAATOVE KoL T povomdTiol!
Amd dmov 0dnyel TOVG KATMETAVIONS Kol TOLG GLVIPOPOVS Tovs. Kametdviolt Aéyovtat ot
apynyol kdéBe opddag. O AmocTOANG NTAV OO HKPOS 0pPavoes Ppecipio KAmolov
KOETAVIOVL O O0moiog Tov mNpe Kor Tov peydiwoe. ‘Epabe omd pikpdc vo Ppioket
tomofeciec OTmG PAATOVE TOTAMLO KOl TEPLOYEG OOV 00MYEL TOV KABE KATETAVIO KoL TOVG
GLVTPOPOLG TOL dTaV Ypetdilovtor Bonbeta kot dev EEpouv Vv kdbe meproyn. Metagpépovv
OmAO KoL GAAC TOAEHOPOSIN Yo VO EVIGYDGOVV TOVG oydveg Tovg. O T'ofav eivor kot
aVTOG 0pPAVOG ATTO POVAYOPIKT KATOY®YT KOl TOV glyxe mhpetl o Oeiog Tov va Let pali tov,
Ntav moAD KOKOG Kol ToV KaKodxepllotav, Tov TumodceE, ToV AYNVE VIGTIKO Kol TOV
épale va Pooker Ta mpdPara tov. Exktodg and avtd tov £0TEAVE VO KOTAGKOTEVEL TOVG

TOVG TPOOMGEL HETE 0WTOS 6TOoVG PovAyapovs. Oumg o I'oPdv dev To éxave Ko myove
Kot 10 éheye 6tov AmooTOAN TOV omoio ayamovoe mov!!! ‘Etol o Amoostoing evnuépwve
Tovg Makedovoudyovg yuo To 0Tl o EXPETE Vo TEPUEVOLY KO Yio TO oL o, Empene va
KPLOTOOV Yo va. v Tovg Bpouv.

H 1otopia tov Bipriov etvor apepopévn ota 600 maord v Bordeia Tovg oTovg

IToia Oa eivon doorve n katdAnEn TV dvo TOUdLDV.

Tng Aéomowag AtokavBod

Téooegpa adépor omd v Alyvmto, m  peydAn AleEdvdpa, o Avidvng
(tpehavtavng), n Iloviovdia kar o pikpog AAEEavopog, épyovtal otov Ilepoud Yo
dwakoméc. Tovg mepyuévouy 1 Bela Mapiérta ko o Ogiog Zoplng, pali Kot 1 SocKAAN TV
ayyAikov Miss Pais.

O Tpehavtovng amd ™ evon tov {onpodg kavel cuvéyela LafoAtég Kol oto Oeiog

Zopln ko1 oy Ogion Mapiétta kot oy Miss Pais v eyyAéla, kovtd Tovg UEVEL Kal 1
Apywvn pe ta entd maidid mg. O Tdvvng eivar o peydiog mov o Tpehavidvng tpoonabel va
kéver g tpéheg tov. Kovid tov péver xor 1 Arig XOpv o YEITOVOTOUAN 7OV O
Tpehavtovng apoorabei vo aivetal cav mo peydAog Kot o duvatoc. AAAG Kot 6Tav ToV
LOADVOLV 1 TOV OEPVOVV HEVEL AUIANTOG apOV OV TEPVAEL 1 LEPA YOPIG VO KAVEL TPEALL.
Mo Borta otv Kaotéha Balel Tov AAéEavdpo va paléyel Ta KOTPOvA TG KOToikog yio
Bolove. Xt0 omitt mpe Tov vapylé Tov Bgiov kot kévTeye va. Tviyel amd ToV KAmvO, GTO
dumhavo omitt épiée ol yata v otov NTov €va, TEpUoTIo GKODAO oV Yiunée mhve Tovg
Kot TV 0aykwoe ota xeidn 1 Miss Pais avotnpr| dackdio avetnpr| dackdia Tov TIHdPNCE
KoL 0oV deV GvTEXE GTNG TPEAEG TOL oNKOONKE Kot Epuye amd To omntitt o Tpehavtdvng dev
Nnbeke pe timota vo wkvPepviétol and Kopitol. Mia uépa mov QLGOLoE GVVATOS AEPUC,
oTpehavtdvng oképtnie va Kavel To Zefdy to Baiacovo mye Kat® 610 Apdvi dprase o
Bapro, povase kot Tov AAéko va prel péoa. O aépag Topécupe TNV PApKo Kol TOV TNpe
uéco Padeid. O Alékog ékheye amd tov eofo tov o Tperavidvng OU®S Kpatovoe TO TIUOVL
oQLYTA KOl OEV €YOOE TNV CAOTNPIN TOV, EVTVYMG TOV €idaV KATL VauTKol Kot ETpeav Kol
toug éomcav. Kabe pépa oxeptotav po Loapomd. Exeivn v opo mepvovoe o
Mrapuroyiovvng o Kavatdg, ta giye depéva e 1o oyotvi yopo amd 1o yaidovpdkt tov. O
Tpehavtovng ékoye 10 oyowi ko éomacav To kavdrtie Ooia. Ti mwoudl i’ ovtd!!!
dofodpuevog mye oto kpePdtt Tov €ide Gvelpa pe KapdPio, POVPTOVVEG, KOVATIO KoL TNV
Ogia pe o Olppéva patio va tov poAdvet. «Oy!» «Oyi!» metdytnke Tpopoyévos.
[Iépace 0 TayLOPOIOG KoL TOL £3MGE £VOL TNAEYPAPT LA VO dDGEL aTOoVG Bgiong TOV, AVTOC TO
E&yaoe otny toénn tov. 'Htav 1o TnAeypdoenuo 6tL £pyoviat ot yoveic Toug and v Aiyvmto.
Tovg eide Eupvikd ko gime: avty Ba givon 1 tedevtaia pov {apoiid, 6o yivo allopoaticog
Kot O ToAepud OAN pépa.




Aoyoteyviko Epyactipt

Tng Hudvag IMoamadnuntpiov

H Méha ka1 1 Muptd givor 600 koprtadkio tov {ovv arnd
10 1936 o¢ éva vnoi tov Aryaiov. O mannovg eivor Eetpelapévog e
Tovg pvbovg Ko Tovg BpvAOVG Yia Tovg apyaiovg EAAnvec. ‘Etot otig
€YYOVEG TOL avTi va Aéet Tapapndio Toug Eleye phBovg kot
Bpviovg.

H Kvpaxn givor n xeipodtepn pHépa t1mv KOPLIGLdY ENEON
Agimovv 60AN amod to omitt. Ot yoveic pov mailovv yaptid, 1 Oeio n
déomotva 1 AdEAPT] TOV TOTOV TAEL OTIG GIAES TNG KOl 1 XTapaTivo
n vanpépa £xel ££060. Movo o [anmovg eivar pali pog.

Kabe ITépmtn myaivouv oto omitt g Oeiog Aéomovag
OV VITAPYEL £vag POASOU®UEVOS TIYPNG TO KOTAGVL, OTC TO AEve
670 VNGi, TOL T0 éva TOL UATL givor Lowpo Kot To dAAO YaArdllo. O
¢@iAog Tov 0 NiKog Tovg Aé€l 16TOpPIES YO TO KOTAGVL TOV OTAV TO
Uatt Tov frav Yorallo nTov QUKo pe 6A0LE VA OTAV TO UATL TOV
NTav padpo Tov pofovtovcay OAot.

2V otopia pmAékovtoy pkpoi Kot peydlot 6ty
GULVEPN GOV JAPOPa TEPIGTOTIKG TO KAAOKAIPL.

Tov Bayyéin Beviov

210 PPrio avtd o Evyéviog Tppildg omysitoan mog mahodtepa 10 TPOTO
yphppa TV ypappdtov pog ftay to Quéya Kot To terevtaio To AAQa, pog AEet
emiong mog vanpyav tpio Topawdve ypauuate o [diea, to Mérta Kot To
Xéytov. Ztnv TaAn ToV EAANVIKOV Ypapupdtov «O Bactidcy to Quéya Bélet
va apyicel TOAEHO UE TIG AAAEG «YPOUUDTO XDPES). Y otTepa PETE and UEPES TO
Quéya tovg meibetl kan €10t apyilel o morepog pe ta 'oAlikd ypdppota, ovt
Nrav e vikn v ta EAAnvikd ypaupoto aArd o6tav ékavov emifeon ota
Kwélika ypappata Exacav mébavay to Xéyhov, to Mérta kot I'dlpa kot tdte
katdAaPav Tog 1o Adea Oa Tpénet va gival TpdTo Kot To Quéya tedgvtaio.

Tnc O¢ug Katoa

210 BipArio cvppetelyav TPEIC YOVaIKES, TNV [ TV
Katnyodpnoav yuo Eva TOAENO0, TNV OEVTEPN TNG GTEPNCAV
™V Totpida K1 1 Tpitn ayomohoe oyomovoeE oyomoVGE. ..
Kot tpeig dvtpeg tov Evay tov €decav mhve ota Bpdyia Tov
OeVTEPO TOV EYKATEAENY AV GE Eva EPMUO VNGT KoL 0 TPITOG
NTav OV OHOPPOC, TOAD TAOVGL0G KoL TOAD Atuyos. Egtd
TPOSOTO, EQTA 10TOPieg TOV TapaKoAOVOElS Kabiouévog
mhvo og étpva kKabiouara.




Aoyoteyviko Epyactiptr

TO HMEPOAOTI'IO

: EVOS 2 F Tov Bodwpn Avovio
. Méca oto Bipiio vapyet o I'kpeyk mov givar o apnynte, o Povipik mov

ITOYZ AYO TPITOZ AE XQPEL r r r e ’ r ’
etvan adeppog tov T'kpeyk 6mwg kol o Mavi. Emiong vmépyovv ot yoveig
tov ['kpéyk Kot o Paov o kahdtepog tov ¢pilog.
210 oyokeld tov ['kpéyk dropyavmvetar xopog yio TV Nuépa Tov Ayiov
BaAevtivov. O T'kpéyk 6mmg kot o Pdovd dvokoiedovtal 6to va fpovv
viaua €tol Bpickovtal kot ot dVo pE To 1010 kopitol v Aumykeh. Ta
npaypata e&elicoovtal mopd&eva kol Eaevikd n Apmiykeh yivetol to
Kopitol Tov Pdov.

Tov I'dvvn KopraBaxn
TO MAPFAPITAPI TOY

[_ D /; :[/ C ;/ To PipAio To onoio Ba mapovoidom Aéyetal To Moapyapitdpt Tov Apdiov.
AR EATO MEATS de(PT,ﬂKS amo tov Adumépto MéMg yuo Tig Exddoeigc Metaiyuo kot givat
TEPUTETELQL.

ﬁ h O TOPc kot o Adpdog Khdpeve, o 600 QavIaoUaTo, TOL YOLV OTN|
cogita Tov Kokkvov Kaotpov avébecav otn Bdaioket, oto Baiavt kot
ot LA pio onpovTikn oAAd Kot emkivouvn amoctoAr]. Na ndve oto

M 4R apymérayog Tov otnv Mikpovnoio Kot va Bpovv tov kipro tng Potidg

//;; a Yo Vo, QUAAGEOVY TO QLAOKTO TOL Kol v AEYEOLV TI QULGIKT TOV

> ~ Kkatdotootn. Evtuydg dpmg yo ta tpia modid mov Exouvv o BpoyloAdiio

1000, T0 KaOEVa pe pio Sovaun.

Tnv amoctoAn Tovg Ba duokoréwet N epeavion g Pdrtop kot to

0Tl 0 PTYOG Mayovédre, 0 LOVOG TOL NEEPE Y10 TO KOTAPVYLO TOV

Kupiov ¢ PoTdG, ¥dOnKe KoTd T StdpKed piog TpikvLpiag.

e avutd 1o Piprio mov Gpecav 6Aa, amd To YroHUop Tov Bahovt ,

LEYPL TIC TEPMETELES TV TPLOV TAEOLOTMV.

Babporoyia 10

Tov Apyvpn Bora

Awdpapotiletal to 1965 oto Méykt g [N'addiag, ot jpweg etvar ot Tpelg
COUOTOPVUANKEG. AVTILETOTILOVY TOAAEG TEPIMETEIEG, TOAELLOVG K. L.

¥10 Méykt g I'aAdiag oyt poakpid oo tny Opiedvn m
aTHOGPaLpo NTay ekpnkTiky. Tnv emoyn exeivn oty Fodhia fTov cuyvég
ot tapayés. Ot {ntidvol mAnBovay oLoEva Kot GEPVOVTOY KOVPEAOGUEVN
GTOVG OPOLOVG IKETELOVTOG Y1 £V EEPOKOUUATO.

Attia oV GUVOoTIGUOD E€® 0md TO TaVdOoYEiD, Ao1TOV, dEV NTOV
avTd To cuvn O péva, KaONUEPIVA TPAyLOTa, AALL O EPYOLOG EVOG EEVOU.
"Htav évag veapog I'aokdvog, peloyptvog Kt OLopeog, Le o pBappévn
UTTAE UTEPTO. KL EVOV UTTEPE GTOAGUEVO GTO TTAGL W éval @TEPO.




Aoyoteyviko Epyactipt

Tng Mopiag- MiyaAitoog Ashnumdaon

"Hrav pio owkoyéveln mov eiye 4 moudid. Kdabe karokaipt koypdvioveav E€m ,
EPAemav To QeYYAPL KOl LETPOVOAY TO, AGTEPLO PEXPL VO KODGOLV TN UNTEPOL
TOVG KO TOV TATEPO TOVS VO, TOVG AEVE KAANVOYTAL.

H Zold, n debtepn kdp1 , pia viyta vevplace e 10 QeYYAapt Yot Toté dev
Kkatoldfave oto TapdBupo Tng va o TEL pia peyyapokovPévta. ‘Etoin
Zwld £pTioée €va 01Ko NG PeYYapL TTov g giye dgi&el n Yoy te. Mia
pépa n Zolod drxovoe va g eovaletl kamolog «Pondeioy ko katdiafe Ot
glvar oAnbeia katéPnke amo to dopdatid c. [nyes kot €ide 611 T0 KANOWVO
QeYYapl ToydevTnKeE 6TO YeTIKO QeYYdptl. To éomae pe pia vrocyeon: Ot
Ba KatéPaive amd Tov ovpavo va Aéel kol kapio eeyyapokovPévia. ‘Etot kot
éywve! Kot élnoav avtol kadd kot gpelg koivtepa!

«To Kanviopa Kot 01 EMTTMOCELS TOVY

Tng Avvag EEadaytorov

ZNUOVTIKEG TANPOPOPIES Y10 TO KATVIGHLQL:

To kdmviGpo TOL TGLYAPOV gival 1) o S100€50UEVT] LOPOT] KATOVAAMGTG TOV
kamvo. [Ipdkettat o pa cuvnBeta mov og apykd 6tdod10 «Sopvidle» Kat
AVOOTATMOVEL TOV avOpadTivo opyavicpd. Avduesa otig mepinov 4.000 ovciec mov o
0pYAVIGUOG TV KATVIGTAOV AAUPAVEL LLE TO KATVIC O, EUTepLEYovToL PAaPepés Kot
KOPKIVOYOVEG OLGIEC OTMG 1) YVOOTH 6 OA0VS pog wiooa. H vikotivn, 1 appovia
KkaBdg eniong to povoeidio Tov dvBpaxa!!!

e To xanvicpa €xel 50 TpOTOLG VO GOV KataoTpEyel TN (o1 HECW oG
acBévelog kat mePLecOTEPOVG amd 20 TPOTOVG Yo VoL o€ 00N YNGEL 6TO BAvaTo.

e Ot ool amd tovug €PNPovg KavoviKovg KOTVIGTEG, EAV GLVEYIGCOVV TO
Kkamviopo, Oa tebdvovy amd acbéveleg Tov TpokARONKav amd avto.

e Noonpomra
[ToAAEC 10TPIKEG KOTAOTAGELS GUVOEOUEVEG LE TO KATVIGUO, LWITOPEL VO
TPOKAAEGOLV YpOVIA TPOPAT|LLOTA VYELOG. ol

o AvENUEVOC KIVOLVOC Y10 TOVG KOTTVIGTEG

Acbévelo o0V

Muwég PAaPeg

Kvvéyyn

[Tovog Aopov

[T6vog oty mhdtn

Kapxkivog tov ITvedpova

Buerger's ac0éveiec (Bapeld aoBévela tov kukho@optcon)

OPBOALKES LUKNTOUOAVVOELG KOl TOAAG GAAQL. ..

0O O O O 0 O O O



«To KATVIoHO KOl O EMMTTOGELS TOVN
To maowd Aoy péca amo To 6KITGO TOVG.

r(ofvv\q; kapvraga//(v](
Ei\ 12 A‘HOTIKD/ ZXORS(O Kpf/ldvrkfs




«To KATVIoHO KOl O EMMTTOGELS TOVN
To maowd Aoy péca amo To 6KITGO TOVG.
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"HOn ko 'EGwpa

Tov Apybpn Bora

Ovopaoctiki Eopt)

O eprocotepol EAANvec pépovv to dvopa gvog Ayiov g Opbodo&iag kot eoptdlovv pali
ToV KGOe ypdvo. AViLEPX TNG OVOULAGTIKNG TO E0PTNG EVOS ATOLOV, Ol OIKOYEVELL TOL Kot OAOL
TOV 01 PIAOL TOV EMOKEMTOVTOL Y10t VO TOV «ELYNHOVVY» KO VoL TOV TPOSPEPOLYV GULPOALK
dmpa.

Homdg

O1 motol oéfovtan Waitepa Tovg KANPUKOHS Kot £ibicTan Kabe popd Tov évag Kowvog Bvntog
oLVOVTA Evay Tamd 6To SPOLO TOV VAL TOL QIAGEL TO YEPL.

KobBapd Agvtépa

H KaBapd Agvtépa etvar n mpdtn pépa g Xapokootis. Ot otkoyéveleg TNy nuéPA avTn
KOVOLV K VIK KO TETAVE YOPTAETOVG.

Bonticw

H Hpépa g Bantiong givon év amd ta mo onpatikd coppdvta otn {on evog opboddo&ov.
AouPavel cuvnBwog yopa Evo xpovo UETE T yévvnon

Patowopdg Kol Alo@opeTIKOTNTO,

Tov Godwpn Avavia Kot tov Bayyéin Bevion

O patoiopog etvar 1o S0yUa TOL AVOTTOCCETOL PE GUVOEGILO
ovyKekplpéva yvopiopata "traits", omwg m.y. €Bvikd, Opnokevtikd,
TOMTIOTIKG K.AT., TPOKEWEVOL va avaydyst o opddo avtictoryo
(kowevikn, euietikn, Opnokevtikn), ©gvIEptepn dAlov. To mo
= ovvndiopévo e180¢ PaTOIGHOV, Kot AVTO OV £YEL OMGEL TNV APYIKT|
. ovopaoio otnv AéEn [ex g oAk (pdtoa)] razza = @uAr, givon o

QUAETIKOG paToioudG.

O1 puieticol patoloTég MOTELOVY GE PLOAOYIKEG O10POPES LeTalD TV PLAMY, Pdost
TOV OTol®V Kol Tpoodlopilovv avtéc o avadTepes Kot katmtepes. 'Etot, pe v Bewpia avt
vrootnpifovv O0TL M @ULAN pe ovykekpyéva (ovatepa) eEmtepikd 1 avOp®TOAOYIKA
YOPOUKTNPLOTIKA, £YEl TO dkaiopo vo Oempel eavtoév TG avdtepn amd Tic AAleg. Aev Oa
umopovoope vo nuactay OAot ot idtol ywri tote 0 KOouog Ba MtV LOVOTOVOG Kot
anaiclog. Patoiopog eivar va Bewpodpe kdmolovg avlpdnovg og KaTMTEPOVS 1] KOUN Kot
a&100g TEPLPPOVNIONG, AOY® TNG PLAETIKNG 1 £BVIKNG TOVG KaTtaywyng. Eivol o copmepipopd
mov mopovcoldlovy o1 kowwmvieg kot glvar €va Sypovikd @owvopevo. H AéEn avtn
YPNOUYLOTOLEITAL Y10 VO TTEPLYpAEL TIS TPAEELS oG opadag avlpdnwv evavtiov piog GAAng
ouadoc. Xfuepa Ppiokdpocte otov 210 cudvo Kol TApOAO0 TOL OTL €XEL TPOYMPTCEL O
moAMTIopog e€akorovBodv va vrdpyovv moAAéG Slakpicelg petald tov avOpodmwv: amd
OLPOPETIKEG PLALG - ekpeTdALEVON EEvav avBpdT®V - Tov £(oVV SlopopeTikn Bpnoxeia -
oV glval VOPKOUAVEIS — amOPLANKICHEVOL - IOV €xouv ddpopeg acbéveleg my. AIDS -
OTOKAEIGHOG YOVUIKOV Ao opiopéva enayyéipata. Olot ot avBpwmot givar 1d101 peTa&d Toug
avegapTnTo 0o TO YPAOUM, TNV VAT, TOV TOMTICUO 6ToV 0Toio peydlmoay. Orot péca toug
€YOUV oLVOICONUOTA KOl TNV KOVOTNTO VO OyOmoLv Toug GAlovs. Av mpoomafncovpe
oiyovpa Ba kotardfovpe TOG OAOL gipacTe 10101 KOl TPEMEL va gipoote evopévol. o va
yivel Sp®g avTd TPETEL va yivouy Ttpoomdfeiec omd GAoVG.

Noa pépeate 6Tovg AALOVS 0TS Ba GO ApESE VO GG PEPOVTAL, ACYETO LLE TV
EULPAVIOT KOl TOV TOAMTIGHO TOVG. Na Unv Toug KpIvETE TPV TOLG YVOPICETE LOVO Kot
povo omd TNV ELPAVIGT) TOVG


http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CF%8C%CE%B3%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%85%CE%BB%CE%AE
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CF%81%CE%B7%CF%83%CE%BA%CE%B5%CE%AF%CE%B1

Yovévrevén podtprag pog amd tov Hovred) Kokakio
gpyalopevo Tov gpyoostaciov Tng AEH

Tnc Toaunikag Kakakion

Epoton

[Motevm 6T 1 dovAeld Tov KAveTe ivatl amod Tic o ypriowec. H niextpikn evépyeia
etvat o0 kpikog mov evivel TOAAEG amd Tig Kanpepvég pag acyoriec. Ilog acbdaveote
nov giote €vag amd Tovg epyalOIEVOVS TOV LOG TPOGPEPEL OVTO TO 01yafo;

Anavinon

Atws0davopar vépoya mov epydlopot o€ EPYOSTAGLO TOPAYMYNG NAEKTPIKNG EVEPYELOG.
INoarti elpon amd tovg AMyovg avBpdTovg Tov £X0VV AVTNV TNV EPYACIN KOl TPOGPEP®
TO KOW®OVIKO 00TO ayafo 6 OAOVS TOVG GLVAVOPDOTOVS oG

Epoton

MdéBaye oty euoikn 0Tt yuo va kivn0el éva epyootdoto ypetdletat TPMOTEG VAES.
[Toég eivon avtég mov ypnoponoleite;

Amédvtnon

Ot tpdTEg VAEC TOV YPNOUOTOLEL TO EPYOCTAGIO TAPAYWDYNG NAEKTPIKNG EVEPYELQG
g Pooov eivor: Malovt kot [Tetpélato ta omoia etvar Atydtepo pumoydva oe oxéon
pe Ao kavoo 6mog o Ayvitng, BEBata vdpyovy Koo Aydtepo pumoyova omd
OLTA TOV YPNCUOTOLOVUE OTMG TO PLGIKO AEPLO, TOV OTOIOL GTA VNG EvaL GYEOOV
advVOTN 1) XPNON TOV.

Epoton
Nopiletat 6Tt 10 TEPPAAAOV KIVOLVEDEL OO TN PO TOV VADY QVTMV;

Amédvtnon

Noat 10 TepiBaiiov Kivduvevet amd TV ¥p1oN TOV VADV 0TV ALY Yo VoL
TOPAYOLLE OTNVI Kol 6TofEP EVEPYELN EILAGTE AVAYKAGHUEVOL VO KAVOLLLE P1oN
QVTAOV TOV VADV.

Epotnon

Yrootpiletar 0TL VTAPYOVY TPATES VAES TOV OV TPOSPAALOLY TO TEPPAAAOV ;
[Toieg etvon avtég:

Amédvtnon

Noat vdpyovv TpmTEG VAEG TOL dev TPOSPAAAOVY TO TEPPAALOV, OGS givar TO
(QLOIKO AEPLO, 1) AOAIKY| EVEPYELX, 1) NALOKT EVEPYELD, 1 YE®Oeppia K.0.. AAAG M
TOPAYOYT EVEPYELOG LE AVTES TIG LEBOOOVG EXEL APKETA LEIOVEKTNHLOTO OTTMG KOGTOG
TAPOYWYNS HEYEAO kot dev glvar otabepd.

Epotnon
Nopiletan 0Tt £va epyocTac1o TOPOY®YNG NAEKTPIKNG EVEPYELONG TPETEL VO, ETvat
nmopadaraccio N Oy

Améavtnon

"Eva epyootdoio nAekTpikng evépyelog oev Tpémet va eivor Topafaidooto Yot
vrdpyel peydrog kivovvog poAvvong tov Bardooiov meptPdAAovtog, d10TL HeTd amod
po poAvvon pe vypd koo gtvot ToAd 00VoKoA0g 0 Kabapiopndg e 0dAaccag o
oyxéon pe v Enpa.



Hoaykoopo Hpépa I'ng
"Ex0gon podntprog pe 0épa: «Ilpootacio Ieprfpariovroo»

Tng Pagpaéiog Nucoraion

Ta oikoloyike. mpofAnuata oty yn TPOKOTTOLY GOm0 THV OVeLOVLVOTHTO. TOV
ovOpOTOL UE OTOTELETILO. VO DTTOPYEL IO, O1KOLOYIKY KPIoH.

H rmepifailovurn pomoven, n xliuotikn orloyn, n tpome tov o0loviog, 1
epnuomoinoy, n eCapavian ProLoyikadv 10wV, N 0Ivy Ppoyn Lo AVTOKOTOGTPEPODY TO
TEPIPOALOV.

To @aivouevo tov Ocpuoknmiov, 1 OTUOCPAIPIKY POTOVON TOV VEPOV, Ta
omopANTa, N KATATTPOPN TWV d0GMV OA0 AVTA T, TPOKAAEL KUpiws o avBpwmos. Oa
Umopodooue e UEPIKES amiEs ADoEIS vo awaovue to mepLfdliov kou  vo. allalovue
OUTH TNV KOTAOTO0N TOV TPOKOAEL OLKOAOYIKY KpIoT.

Oa umopovooue vo. Eyovue 0N NAEKTPIKG. AVTOKIVITA, KATOADTES QDTOKIVHTOD,
OVOKEVES KOHOPLTUOD aEpIwV KoL VO, GOUUETEYODUE GE TPOYPOUUOTO AVOIATWTNS KOl
OVOKOKAWOTG.

Yraopyovv yidicdeg tpomor , mov 0Aol umopodue va kavovue CEKIVOVTOS OTO TO
oniti.: wy. Arydtepn katavéiwon o€ mAaoTiKG, xpHon PLoloyIK@V TPoioviwv Kai
eCotkovounon evépyelag.

Olotr pmopodue vo. PonOnoovue to mepifcilov  ECexivaoviag oryd oryd ue
oefaoud mpog ™ povon. Allwate TOL10G 0eV NPEUEL KoL OEV ATOAGUPAVEL TIC OUOPPLES
wng!




«Pova Mat!»

O KIM|GELS 6TO GKAKL.

Tov I'ievvy KoproBaxn

’ /
rtavvv!? KQPKQ_ 9@4 Ksz_s
KINHZIEIZ ZKAKIOY A

To mowvi

To mowvi gival TO povadikd KOPUATI TTOU KIVEITAlI HOVO TTPOG TA EPTTPOG. TN TTPWTN TOU Kivnon
UTTOPEI va KIvnOEi €iTe éva €iTe BUO TETPAYwWvVA, OE KABE PETETTEITA KiVvNOT) TOU OUWG, UTTOPET va
KIVNOEi pévo £va TETPAYWVO.

2Tn TTEPITITWON TTOU £va TTIOVI TTPOXWPRAOCE! HEXP! TN TEAIKF) YPAHMA TOU QVTITTAAOU, TO TTIOVI
TTPOAYETAI KAl O TTaiXTNG £XEl TO dIKAiWPA va TO AVTIKATACTACE! JE PE £VA EK TWV KOUPATIWV:
BaciAiooa, TTupyo, agiwpaTikd A iTrTro. Aev £XEl Kapia onuacia av o TTaixTng non £xer pia
BaciAiooa r} 61, 0 KABE TTEPITITWON £XEI TO DIKAIWPA va TOTTOBETAOEI AAAN HIa OTn OKAKIEPQ
oTn B€0n Tou TTIovIoU TOU.

To movt aypodmtilel avTimodo KOPPATIO KIVOOUEVO Eav 6pog akpiBdg prpootd and to movi Bpicketat
KIWVOOUEVO £Va TETPAY®MVO S1aydVIC UTPooTd (ApIoTEPE KAMO10 GALO KOUUATL, TOTE TO MOV PTAOKAPETAL Kl
N 8e€1d), katarapPBavovtag ™ B£om Tovg. dev pmopei va KivnOei.

ETTIOUEI, sxrbg €dv o dpouOG Tou eival uTerxapchpévog aTrd KATTOI0 AAAO KOMMATI.
AIXHaAWTIZEl OTTOI0BATTOTE AVTITTAAO KOPUATI BpeBei oTo BpdpO Tou, KaralapBdavovrag Tn B€on
auTtou. O TTUpyog dev PTTOPET va uTTEPTTNORCEI AAAQ KOPMATIA.




«Pova Mat!»

O KIM|GELS 6TO OKAKL.

Kiveital diaywviwg, HETAKIVOUPEVOG Goa TETPAYWVA ETTIBUEI, EKTOG €AV 0 BPONOG TOU Eival
MTTAOKAPIOPEVOG ATTO KATTOIO GAAO KOUMATI. AIXHAAWTIZEl OTTOIOBATTOTE QVTITTAAO KOMMATI
BpeBei oTo BpbdUO TOU, karaAauBdavovrag Tn 8£on auTtou. O1rwg kai o Mupyog, dev MTTOPEI va
uTrepTTNdroel GAAQ koppdma. £1nv apxr Tou TTAIXVIOIOU O KABE TraixTng £xel évav aflwpartiko
TOTTOBETNMEVO OE AEUKS TETPAYWVO Kal £vav O Haupo. AuTOG OTO AEUKO TETPAYWVO AéyeTal
AEUKOTETPAYWVOG Kail Adyw ™G diaywviag kivnong tou, Ba MTTOPEI va KIVEiITAl uOVO OE AsUKdG
TETPAywva. Evw avrioTtoixa o HAupPOTETPAYWVOG P6VO OE paupa.

Tou BayyéAn BevioU

ZXOAIKOG aywvag okakiou 2013

O1 5 KaAUTEPOI TG 5™ TAENG

1) PrakAakng Kwg/vog
2) Naywvng AnpunTpng
3) Beviog BayyéAng

4) 00¢giTng MNavvng

5) Kapmma®@akng lNavvng
6) Bitoi1Aaiou Paidpa

Tunuara okakioU INMMOTH og 6An Tn P6do

+ P6dog

+ laAuoog
+ KaAuOiég
+ KpepaoTtn
+ Apavrou




«Ilaoyo — Avaotaon»

«To unvouo g Avaoroons tov Xpiotod»

Tng Avootaciog Avtwvomodilov

H Meydin gfdopdda sivar n Edopdda tov Habav, tpotod £pbet 1 Avdotaocn kot
10 Ao Ildoya va ddoel T AvTp@ON, TNV aydm, TNV ernida. Méca and T YPLoTIOVIKN
woTn Kot TN Sdpoun avti Tov Incov SdackoOpacTE OTL Yio va Yivel  avayévvnon, Yo vo.
vaapéel Peitioon ko Tp60oog, Eivar amapaitnTo Vo TEPAGOVNIE 0O OVOKOAIES KL TTOVO.

H \aikn cooeia, Ghiwote, to Aéet EexdBapa: «Tta ayadd KOTog KTAVTOY> Kol PE TO
«ayoBd» dev evvoel amapaitnta ta vAKE ayafd. Kdabe ailayr ypeidletor mpoomabeia Kot
KOmo, oAAG TEMKA oavtoueifecar. Mdiioto av emdeiovpe oTobepOTNTA, GLVEMELD Kol
ocuvéyeln otny tpoomdbeia, n oAiayn Ba etvon ko povip.

O movog Kot ot duokorieg pag divovv v gvkapia vo pabovpe Tov 0vtd pog Kot To
optd tov. Na a&l0A0YNGOVUE KOTOOTACELS Kol TPOCMOTO KOl VO ovoOE®pGOLUE OTL
Bewpovcape dedopévo kat kekTnévo. No korta&ovpe fobid péoa pog Kot vo KAVOVUE TNV
OVTOKPLTIKY] HOG, VO OVTILETOTIGOVUE TOV €0VTO HOG KO TOVG QOPOLS MG Kol vo fpovpe
duvaun ywo va EEMEPAGOVLLE TIG SVOKOAIEG LUE EMOIKOGOUNTIKO TPOTO KOl UE ... KaTtevBuven
TPOG TO. UTPOCTA.

Tinota dev péver o1a0epd ko Timota ogv givan a0dvarto. Av 1o deytodpe awtd Oa
UTOPEGOVLE O EVKOAN VO TPOCAPUOGTOVUE G OMOWL KOTACTOOT Kl oV TPoKVLYeL kot Oa
TEPVAUE TIG KPIGEIC OTOGONTOTE HOPPNG UE LEYOADTEPT] EVKOAIN KOl e AYOTEPO TTOVO.

Ye o mepiodo mov ot SuoKoMEeG Kot 0 TOVOG etval Evol YEVIKEVHEVO QUVOUEVO, TO
pnivopa Tov pag dtvouv ot pépeg avtég etval mo emikopo Kol mo ypNoLo and mote. Aivel
ehmidoo O0TL KATL KOAOTEpPO pOg meplpével, ov PEPore ko peic oev kobicovps pe
OTOVPOUEVD, TO, YEPLQ...

Ka)é ITdoyo ko Kaii Avaotaon o€ 6hovg!

KAAO ITAZXA

To e Tig AvaoTaoTje va poTedet TIC Xapieg
UGS KQ UECW QIO TOV SPOLO TS Ayarns va
HaC OSTYEL OTOV TOAO TS YaApag




Tov Kvpidkov Zovpovon

Am6 otpafoxopno khadi, Kpépetar xpucd eAovpi.
To xpéag Tov dpocilel, To aipa tov Lorilet. Tt elvay;
(ot Wwoato).

Koxkivn voon, aorpo Povdt. T etvan;
(0T 10pPK 10K OT 1PNTOT)

MapeiIliEs

O DAefdpng ki av prefioet kokokaipt Oa popicet.

Kdabe mpdrypo otov xaipd tov kot 0 KoAog Tov AVYOLGTO.
O Mang piyvet tn dpocid kot 0 Ampiing ta Aoviovodta.
Av Bpé€et 0 Ampiing 600 vepd KL 0 Mdang dAlo éva, TOTE.
Y1ov katopouévo Tomo Man univa Bpéyet.

AALOD TToTO KoL aAAOD Ppiciopat.

H yAddoco kokaha dev £yet kot kOkaAa Toakilet.
Xpooapt mavels ydpo yivetat.

Avekdora

Tov Avtovn Mayopd

VVVVVVVY

—>Twg Aéyetar to Tl TOL GKAPPAUADYVEL 6TO. SEVTPO;
Xyrat@e!!!! © © ©

Teploaue moidio &xm po Gpo IOV Yhyvod To TNAEKOVIPOL TNG TNAEOPACTC.
‘Eyaéo mavtoo ........... Kot Eaevikd Katdhafo Tmg To £iyo 6TO XEPL LOL.

—>Eivat 500 EavOiég kot kodovv Taki.
Dd1hver 10 taéi praivouv péca kot tote Aéet o Ta&tlng:
ITov mape xopitoua;
Kot n po EavOud Aéet:



T1 0o épBet kou avtog pali pog!!!

—=>%10 VN6l 0 PiKkpdG AéEL GTOV TOTEPOL TOL:

Mmrapmd, pmopove va movpe 0Tt Eva Tpdypa xdonke evod EEpovpe mov
gtvat.
Acparng oy
Tote 1 potoypagikn unyavn dev yabnke yati EEpm mov etvau!
ITov;;;

Ytov o tng OdAaccag!!!

OAOI
0l AEIKTEL MOY
XTYNANE KOKKINO.
TI OTAIEI TIATPE;
H KAPAIA, H XOAH,
TO ZYKCTI;

TA
MNHMONIA L0V
TA KOITAZEZS

|

Uavwvéouua Tuoyolvi Kovloopa

Amo v EAévn Ogo0dmpomodiov
Tvyperalopaocts:

o 2 @Ak Chyoapm

e 4afyd
e 250 yp. povTUpO
e Y20k yolo

e Y2 @A. youd TOPTOKOALOD
e EVOUO TOPTOKOALOD

e 1 KiAd akevpt

o 4 k.y. uméy Taovviep
e 2 Pavikeg

e AK.y.0000

e Ay, Tt

Iog To kKGvovpe:



=

Xromdipe to Bovtupo pe ™ Layopn ToAD KaAdL.

2. TlpocBétovpe ta afyd éva éva. IIpocBétovpe To yaha e TO Youd Kol TO
&vopa.

3. Xg GALO LITOA OVOKATEVOVE OAOL TOL GTEPER DAMKA LLE TO UIGO OAEDPL KoL
apyifovpe va TpocBétovpe avtd To peiypa oto aAro. Balovpe 1660 aiedpt
000 ypetdletar yio va yiver  {oun oyt moAd okAnpn, oAAG va unv KoAAdEL oTo
YEPLOL.

4. Aopnvovpe ™ {OUN Y éva t€Tapto va EeKovpaotel, TAdOovpe To

KovAovpdikia ota oyfuata Tov BEAovE Kot To yivovpe otovg 180° yia 10" -

20", avaroya pe to péyebog.

Amo v EAévn Og0dmpomodiov

Yiika:

2 1/2 elotldvia Bovtupo (ot Beppokpacio dopatiov)
2 pllavio Cayopn

2 peydia avyd

>ropot omd 1 Bavida (1 3 kovt Povika)

5 pMtlavia arevpt

1 KoVTOAGKL TOL YAVKOD UTEKLY TAOLVTEP

1 KovTOEAAGKL TOV YALKOV OAdTL

Oonyies:

1. Xtumote to Bovtupo kot ™ Layopn poll 6to umok pe o pigep o yapmAn £og
HETPLOL TOOTNTO. AVOKOTEVETE KOAG PLEYPL VO EVOOUAT®OOVV - Yia mepimov Eva
AenTO. EVOTE KATW OO TIC TAEVPEG TOL UTOA [LE L0 TAOGTIKT GTOTOVAL KO
avaKatéyte Eova Yo Alyo devtepOAENTA TEPIGTOTEPO.

2. [IpocBéote ta avyd Kot avoKaTéEYTE apyd. EV0TE KATM 0O TO UTOA [E L0,
OTATOVAN GOG TOVAAYLGTOV Iidt POPA Kol OvaKATEYTE EAVAL.

3. Koyrte va avoi&el ) Pavilog cog kot Evote EEm tovg omdpovg, Tpochéate v 610
umok. Evailoktikd, mpocBiote vypd exydMopa Boavidiag. AvakateveTe yio Alyo.

4. Kookwiote ta Enpd cuotatikd. (AAevpt, UTEKLY TAOVVTEP,OAATL).

5. [IpocHéote ta 6T0 pPmoA. Avakoatéyte og younAn toyvtnta yio 30 devtepOrenta.
[Ipocé€te n QOuN va unv elvar orAnp.

6. Avotyete 11 {oun og 2 peydio koppdtia AadokoAra. TomoBetote oe Eva Tayi kot
pésa oto Yuyeio yio tovAdyiotov 1 dpoa.

7. 2 ovvéyela avoiyete T {OUN TEPAUTEP®, EAV YPELOCTEL, KOl KOYTE GYNUATO
UTGKOTO.

8. BaAte 10 pmokoto oynuota wicom oto yoyeio yia 10 Aentd éoc 1 dpa yio va
YOAOPAOOEL Kot TOAL Oa KPOTHGEL TO GYNLLO TOVG KOADTEPA OTOAV YHVOVTAL.

9. IMpoBepudvere o povpvo cag otovg 175 ° C.

10. Ynote ta pmokdta yuo 8-12 Aemtd v péypt 115 dikpeg va podicet. O ypodvog
ymoipatog e€aptdror and to péyehog tov UToKOTOL GO,



N d)(‘aplﬂé NMaoxaAivé To'°"Pé,r,

Tov Godwpn Avavia

YAIKA
=>40yp.poyid vory
—=>190yp.ppécko yéha mApec +40yp.emmAéov,yAapd

=2 auyb+1 emmhéov Yo emdhenyn ' '
—=>125yp.Bovrupo ayerddac oe Oeppokpacio dwpatiov kouuévo oe K '. t
—=>680yp.arevpt GKANPO 1 Y10 TGOVPEKL
=>120yp.Lyopn

= Inpéla oAbt

> 8yp.pohém

——>8 kpOOTAALOL LOGTIYOAC KOTAVIGUEVOL GE YOS pe Aym dyvn Chygapr ,uéxpt va yivouv Aemt
oKOVI 1 TPLUUEVOL GTO HOVATL N 5-6 6TaYOVES LOOTIEANLO

> aubydolo QIAE Y10, TNV ETPAVELQ
EKTEAEXH

g évo pmoA pikpo Palovpe ta 40yp.xAapo yédo Kot SeAVOVUE T VOT Hoyd péca
o€ QTO.

2tov Kado tov pikep plyvovpe Ta otEPed VAIKE, dnAadn to aiedpt, T Cayopn Kot TO
aAdTL.

[IpocOétovpe ta 2 avyd 1o petypo g Stwhvpévng poyldg Kot to vTOAOUTO yAAo
190yp.Zvpwvovpe tor VAIKE pe 1o yavilo tov pikep oe pétplo toyuTNTO £0G OTOL
avaperyBovv koard. [IposOétovpe cryd-oryd to Bovtupo og koppdtio kot cuveyilovpe
10 (Opopa Xmmv apyn to peiypo Bo eivor apketd koAAddeg. Agv mpémer va
napacvpBodLe Kot va TpocsBEésovpie emmALov aAevPL-.

Yvveyilovrog to Qopopa Bo dovpe otL 1 {Oun Ba apyioel va EekoArder amd To
TOYOUOTO KOlU VO, GLYKEVIPAOVETOL Yup® oamd to Yavtlo. Toéte eivor Erorun.
[TpocBétovpe ™ pootiyo Kot to poyAémt kot COUMOVOVUE Y10 LEPIKA OEVTEPOAETTA
axoun. Otidyvovpe po pmdio pe ) Coun kot ™ Palovpe oe pa Aexdvn. Tn
oKEMALOVE e oL TETGETO K TNV aprvovpe o€ (eotd mepfaiiov yia 2-3 mpeg, £mg
o6tov dmiactlactel oe Oyko. Tn petagépovpe oe €vav mAYKO €Pyaciag Kot N
lupmvovpe Alyo pe ta xépua, MOTE v UYeL OAog o aépac. Tn ywpilovue oe 3 ica
pépn. Etvon mpotipdtepo va ta {uyicovpe yia va givan ioa. TTAdBovpe kabe Koppdtt
TPpOTO o€ Umaldakio Ko émetto o€ euriMa . To Bdlovue to éva mopdAinio 610 GAAO
Kol o gvovovpe oty Kopuer. Ta mAékovpe oe mAeovda kol T Palovpe ot
Aapopiva Tov PovpvoL, Thve € AadOKoALN M emPaveld ctlkovng. To apnvovpue
Eavd oe Leotd mepfdrriov yio 1 dpa va @OVGKMOGEL AVOKOTEDOLUE TO OVYO LE
eMd1oTo vEPO Kot pe Eva TIVELO OAEIPOVUE TO TOOVPEKL, LE TPOGOYN YOTi, OV TO
tpumnoovpe Ba euyel o aépag kot Ba "katoel". Tlacmoiilovpe pe 10 apbydaro QAL
Kol ynvoovue o€ mpobepuacuévo @ovpvo otovg 170 PBabpovc ywoo mepimov
40AemTA, LEYPL TO TCOVPEKL VO POOIGEL Kt VO EEKOALA OO T AOOOKOAACL.



Ano 1o Kopuk tov Apka «EmkivSuva Nepa» Pavtepou oto enopeve
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Druaypéva pe moAU pepakL ano toug Godwpn Avavia kot BayyEAn Bevio
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